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தமிழகத்தின் சமூக ப ொருளொதொர வளர்ச்சியில் நலத் திட்டங்களின் 

 ங்கு  
 

 குழந்ததகளுக்கொன மற்றும் மொணவர்களுக்கொன நலத் திட்டங்கள்: 

 ப ண்களுக்கொன நலத்திட்டங்கள் 

 கிரொமப்புற  மற்றும் நகர்ப்புற  நலத் திட்டங்கள் 

 சுகொதொர நலத்திட்டங்கள் 

 

குழந்ததகளுக்கொன மற்றும் மொணவர்களுக்கொன நலத் திட்டங்கள்:  

 

1. தடுப்பூசித் திட்டம்:- 

 குழந்தத  ருவத்தில் ஏற் டக்கூடிய ஏழு ப ரும் நநொய்களொன பதொண்தட அழற்ச்சி 

நநொய், ந ொலிநயொ, கக்குவொன் இருமல், நரம்பு தளர்ச்சி, அம்தம, கொச நநொய் ந ொன்ற 

நநொய்கதள கட்டுப் டுத்த தடுப்பூசித் திட்டம் 1979- ல் அறிமுகப் டுத்தப் ட்டது.  

 

2. ஒருங்கிதணந்த குழந்தத வளர்ச்சி திட்ட நசதவகள்: (ICDS):  

 ஒருங்கிதணந்த குழந்தத வளர்ச்சி திட்டத்தில் 6 வயது வதரயிலொன குழந்ததகள், 

வளர்இளம் ப ண்கள், கர்ப் ிணிகள் மற்றும்  ொலூட்டும் தொய்மொர்களின் ஊட்டச்சத்து 

நிதலதய நமம் டுத்துவதற்கொன தமய இடமொகும்.  

 1975 ஆம் ஆண்டில் மகொத்மொ கொந்தியின் 108 வது  ிறந்தநொளில், ஒருங்கிதணந்த 

குழந்தத வளர்ச்சி திட்டத்தின் ந ொின் 33 வட்டொரங்கள் முதன்முதறயொக 

பதொடங்கப் ட்டது.  

 தமிழகத்தில் பசன்தன (நகர்ப்புறம்) நிலக்நகொட்தட (கிரொமப்புறம்) மற்றும் தளி 

( ழங்குடி) ஆகிய மூன்று வட்டொரங்களில் முன்மொதிொி திட்டமொக பதொடங்கப் ட்டு 

தற்ந ொது தமிழகத்தில் உள்ள அதனத்து மொவட்டங்களிலும் பசயல் டுத்தப் டுகிறது.  

 “ஊட்டச்சத்து குதற ொடு இல்லொத தமிழ்நொடு” என்ற இலக்தக எட்டுவநத நமது 

மொநிலத்தின் பகொள்தகயொகும். 

 

 

 

 2016-2017 நிதியொண்டில் இந்திய அரசு மறுசீரதமக்கப் ட்ட ICDS -தய ஒரு 

குதடயின் கீழ் திட்டமொக மொற்றியது. இந்திய அரசு 2017 ஆம் ஆண்டில், 

 ின்வருவனவற்தற ஒரு குதடயின் கீழ் ICDS -யில் உள்ளடக்கிய துதண 

திட்டங்களொக பகொண்டுவந்தது. 
 

1. அங்கன்வொடி நசதவகள் 

2.வளர்இளம் ப ண்களுக்கொன திட்டம். 

3.குழந்தத  ொதுகொப்பு நசதவகள். 



Kaw;rp gapw;rp Nju;r;rp 
www.jsriasacademy.com 

JSR IAS Academy, Mobile : 7358001586 /87 Page 3 
 

4.நதசிய குழந்ததகள் கொப் க திட்டம். 

5.ந ொஷன் அ ியொன் (நதசிய ஊட்டச்சத்து மிஷன்). 

6. ிரதொன் மந்திொி மொத்ரு வந்தனொ நயொஜனொ (PMMVY)  

 

1.அங்கன்வொடி நசதவகள்: 

 அங்கன்வொடி என் து கிரொமப்புற குழந்ததகள்  ரொமொிப்பு தமயமொகும்.  

 இந்திய அரசொல் 1975-60, குழந்ததகளின்  சி மற்றும் ஊட்டச்சத்துக் குதற ொட்தட 

எதிர்த்து ஒருங்கிதணந்த குழந்தத வளர்ச்சி  ணிகள் திட்டம். பதொடங்கப் ட்டது.  

 இந்திய பமொழிகளில் அங்கன்வொடி என் து "முற்றத்தின் தங்குமிடம்* என்று அர்த்தமொகும்.  

 அங்கன்வொடி நசதவகள் 1975 ல் ஆண்டில் பதொடங்கப் ட்டது... 
 

2.வளர் இளம் ப ண்களுக்கொன திட்டம் 

 இந்த திட்டம் இரண்டு  குதிகதள பகொண்டுள்ளது  

 முதல்  குதி துதண ஊட்டச்சத்து மற்றும் இரண்டொவது துதண அல்லொக ஊட்டச்சத்து 

கூறுகளொக உள்ளது.  

 மொநில அரசு துதண ஊட்டச்சத்து 50% நிதி உதவி அளிக்கிறது வளர் இளம் ருவத் 

திட்டத்தின் கூறுகள் 2019-2020 அமல் டுத்தப் ட்டது. 
 

 3.ஒருங்கிதணந்த குழந்ததகள்  ொதுகொப்பு திட்டம்: 

 ஒருங்கிதணந்த குழந்ததகள்  ொதுகொப்பு திட்டம் (ICPS) என் து மத்திய அரசு நிதியுதவி 

திட்டமொகும்.  

 இத்திட்டத்தில் கடுதமயொன மற்றும்  ிரச்சதனயொன சூழ்நிதலகளில் உள்ள 

குழந்ததகளுக்கொன  ொதுகொப்பு சூழதல உருவொக்குவநத நநொக்கமொககும்.  

  ொதுகொப்பு நசதவகள் 2009 ல் ஆண்டில் அமல் டுத்தப் ட்டது. 

4.நதசிய குழந்ததகள் கொப் கத் திட்டம் 

 தொய்மொர்கள் தங்கள் குழந்ததகதள நவதலயில் இருக்கும்ந ொநத  ொதுகொப் ொன 

இடத்தத வழங்குவனத் நநொக்கமொகக் பகொண்டுள்ளது.  

 குழந்ததகள் நலனுக்கொக ப ண்களுக்கு உொிதம அளிப் தொல் நவதலவொய்ப்த  

பகொடுக்க முடியும்.  

 அநத நநரத்தில், 8 மொதங்கள் முதல் 6 வயது வதரயிலொன குழந்ததகளின்  ொதுகொப்பு 

மற்றும் வளர்ச்சிக்கொன முக்கிய  ங்கொக அதமகிறது.  

 நதசிய குழந்ததகள் கொப் கத் திட்டம். 2019-2020 பசயல் டுத்தப் ட்டது. 

5.ந ொஷன் அ ியொன் (NNM) 

 இந்திய அரசொல் நதசிய ஊட்டச்சத்து மிஷ்தன அதமத்துள்ளது.  



Kaw;rp gapw;rp Nju;r;rp 
www.jsriasacademy.com 

JSR IAS Academy, Mobile : 7358001586 /87 Page 4 
 

  ிறப்பு முதல் வயது வதரயிலொன குழந்ததகள் கர்ப் ிணிப் ப ண்கள் மற்றும்  ொலூட்டும் 

தொய்மொர்களின் ஊட்டச்சத்து நிதலதய நமம் டுத்தும் வதகயில் மூன்று ஆண்டு 

குறிக்நகொளுடன் பதொடங்கியதுதொன் ந ொஷன் அ ியொன் (NNM)திட்டமொகும்.  

 இந்த திட்டம் மொர்ச் 2018-ல் ஆண்டில்பதொடங்கப் ட்டது. 

6. ிரதொன் மந்திொி மொத்ரு வந்தனொ நயொஜனொ (PMMVY) 

  ிரதொன் மந்திொி மொக்கு வந்தனொ நயொஜனொ என் து இந்திய அரசொங்கத்தொல் 

நடத்தப் டும் மகப்ந று நன்தமத் திட்டம் ஆகும்,  

 இது 2016 - அறிமுகப் டுத்தப் ட்டது. முழுதமயொக 2017-ம் ஆண்டு பதொடங்கப் ட்டது.  

 ப ண்கள் மற்றும் குழந்ததகள் நமம் ொட்டு அதமச்சகத்தொல் பசயல் டுத்தப் ட்டது.  

 இத்திட்டத்தின் முதல் நநரடி  ிறந்த குழந்ததநயொ அல்லது 19 வயது நிரம் ிய கர்ப் ினி 

மற்றும் 19 வயது நிரம் ிய  ொலூட்டும் ப ண்களுக்கு இத்திட்டம் பசயல் ட்டு வருகிறது. 
 

7.பதொட்டில் குழந்தத திட்டம்: 

 ப ண் சிசுக்பகொதலதய ஒழிக்கவும், ப ண் குழந்ததகதள கொப் ொற்றவும், 1992ல், 

நசலம் மொவட்டத்தில், பதொட்டில் குழந்தத திட்டம் அறிமுகப் டுத்தப் ட்டது.  

 ப ண் சிசுக்பகொதல நதடமுதறயில் இருந்த மதுதர, நதனி, திண்டுக்கல், தர்மபுொி 

மொவட்டங்களுக்கும், 2001 ஆம் ஆண்டு இத்திட்டம் விொிவு டுத்தப் ட்டது. 

 2011 மக்கட்பதொதக கணக்பகடுப் ின் டி, கடலூர், அொியலூர், ப ரம்புலூர், விழுப்புரம் 

மற்றும் திருவண்ணொமதல ஆகிய மொவட்டங்களில் குழந்தத  ொலின விகிதம் 

அ ொயகரமொன அளவில் குதறந்துள்ளதத சுட்டிக் கொட்டியுள்ளது. 

 இதற்கு  ல்நவறு சமூகப் ப ொருளொதொர கொரணங்கள் கூறப் டுகின்றன. இதத 

உணர்ந்து, இந்த எதிர்மதறயொன ந ொக்தக சொிபசய்ய, பதொட்டில் குழந்தத திட்டம் இந்த 

மொவட்டங்களுக்கும் 2011 ஆம் ஆண்டு விொிவு டுத்தப் ட்டது. 

 பதொட்டில் குழந்தத திட்டத்தின் கீழ், மீட்கப் ட்ட குழந்ததகள் தத்பதடுக்கும் 

திட்டங்களின் கீழ், மொற்றுக் குடும் த்துடன் மறுவொழ்வு ப றுகின்றனர். புதுதமயொன 

பதொட்டில் குழந்தத திட்டம் இந்தியொவிலும் மற்ற நொடுகளிலிருந்தும்  ொரொட்டுகதளப் 

ப ற்றுள்ளது. 

 தமிழ்நொட்டில் பதொட்டில் குழந்ததத் திட்டத்தின் நநர்மதறயொன விதளவு, 2001 இல் 

942/1000 ஆக இருந்த குழந்தத  ொலின விகிதம் 2011 இல் 943/1000 ஆக 

உயர்ந்துள்ளது. 

8.முதலதமச்சொின் ப ண் குழநததகள்  ொதுகொப்புத் திட்டம்: 

 1992 ஆம் ஆண்டு அப்ந ொததய மொண்புமிகு தமிழ்நொடு முதலதமச்சர் அவர்களொல் 

அறிமுகப் டுத்தப் ட்ட முதலதமச்சொின் ப ண் குழந்ததகள்  ொதுகொப்புத் திட்டம், ப ண் 

குழந்ததகளின் நலனுக்கொன முன்நனொடி மற்றும்  ொதததய மொற்றிதமக்கும் 

திட்டமொகும்.  
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 ப ண் குழந்தத  ொதுகொப்புத் திட்டம், அரசின் நநரடி முதலீட்டின் மூலம் ப ண் 

குழந்ததகளின் உொிதமகதளப்  ொதுகொத்தல் மற்றும் அதிகொரம் அளித்தல் மூலம் 

 ொலினப்  ொகு ொட்தடத் தடுப் தத நநொக்கமொகக் பகொண்டதொகும். 

இத்திட்டத்தின் நநொக்கம்: 

 ப ண் குழந்ததகள்  ள்ளியில் நசர்க்தக மற்றும் தக்கதவத்ததல ஊக்குவித்தல் மற்றும் 

குதறந்த ட்சம் இதடநிதல வதரயிலொன கல்விதய உறுதி பசய்தல். 

 ப ண் குழந்ததகதள 18 வயதுக்குப்  ிறநக திருமணம் பசய்ய ஊக்குவித்தல். 

 இரண்டு ப ண் குழந்ததகளுடன் குடும் க் கட்டுப் ொடு பநறிமுதறதயப்  ின் ற்ற 

ப ற்நறொர்கதள ஊக்குவித்தல். 

 ப ண் குழந்ததகளின் உொிதமகதளப்  ொதுகொத்தல் மற்றும் ப ண் குழந்ததகளுக்கு 

சமூக மற்றும் நிதி அதிகொரம் அளித்தல். 

 ப ண் குழந்ததகளின் நிதலதய நமம் டுத்துவதில் குடும் த்தின்  ங்தக 

வலுப் டுத்துதல். 

திட்டத்தின் கீழ் தவப்பு முதற: 

திட்டம்-I: 

 ஒரு குடும் த்தில் ஒரு ப ண் குழந்தத மட்டுநம  ிறந்திருப் ின், அப்ப ண் குழந்ததயின் 

ப யொில் நிதலயொன தவப்புத் பதொதகயொன ரூ.50,000/- தமிழ்நொடு மின்விதச நிதி 

மற்றும் அடிப் தட வசதி நமம் ொட்டு நிறுவனத்தில் முதலீடு பசய்யப் டுகிறது. இந்த 

தவப்புத்பதொதக ரசீது நகல் ப ண் குழந்ததயின் குடும் த்திற்கு வழங்கப் டுகிறது. 

திட்டம்-II: 

 ஒரு குடும் த்தில் இரண்டு ப ண் குழந்ததகள் மட்டுநம  ிறந்திருப் ின், அப்ப ண் 

குழந்ததகளின் ப யொில் நிதலயொன தவப்புத்பதொதகயொன தலொ ரூ.25,000/- தமிழ்நொடு 

மின்விதச நிதி மற்றும் அடிப் தட வசதி நமம் ொட்டு நிறுவனத்தில் முதலீடு 

பசய்யப் டுகிறது. இந்த தவப்புத்பதொதக ரசீது நகல் ப ண் 

குழந்ததகளின்குடும் த்திற்கு வழங்கப் டுகிறது. 

 நமற்கூறிய தவப்புத்பதொதக ஒவ்பவொரு 5 ஆண்டுகளுக்கும் ஒருமுதற புதுப் ிக்கப் ட்டு, 

18 வயது நிதறவதடந்தவுடன், வட்டியுடன் நசர்த்து முதிர்வுத்பதொதக ப ண் 

குழந்ததக்கு வழங்கப் டும். இந்தப்  லதனப் ப ற, ப ண் குழந்ததகள் 10ம் வகுப்பு 

ப ொதுத் நதர்பவழுத நவண்டும். இவ்வொறு, முதிர்வுத் பதொதகயொனது ப ண் 

குழந்ததகளின் உயர்கல்விதயத் பதொடர உதவும். 

 ப ண் குழந்ததகளுக்கு கல்விச் பசலவுகதள ஈடுகட்ட 6வது ஆண்டு முதல் ஆண்டு 

ஊக்கத் பதொதகயொக ரூ.1800/- வழங்கப் டுகிறது. 

 இந்தத் திட்டத்திற்கொக, ஆண்டு வருமொன வரம்பு ரூ. 72,000/- என 

நிர்ணயிக்கப் ட்டுள்ளது. ப ற்நறொொில் ஒருவர் கருத்ததட அறுதவ சிகிச்தச பசய்யும் 

வயது உச்ச வரம்பு 40 வயதொக நிர்ணயம் பசய்யப் ட்டுள்ளது. 
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9.ப ண் குழந்ததகதள கொப்ந ொம் ப ண் குழந்ததகளுக்கு கற் ிப்ந ொம் திட்டம்: 

 ப ண் குழந்ததகளின் நலதனப்  ொதுகொக்கவும் அவர்களின் கல்விதய 

உறுதிப் டுத்தவும் மொண்புமிகு  ிரதமரொல் 22 ஜனவொி 2015 அன்று ஹொியொனொ 

மொநிலத்தில்  ொனி ட்டில் இத்திட்டம் பதொடங்கப் ட்டது.  

 ப ண்கள் மற்றும் குழந்ததகள் நமம் ொட்டு அதமச்சகம் இத்திட்டத்திற்கொன 

பசயல் ொட்டு அதமச்சகமொகும். 

 குதறந்த ட்சம் ஒரு மொவட்டத்தத நதர்ந்பதடுத்து, 100 மொவட்டங்களில் நசொததன 

அடிப் தடயில் இத்திட்டம் பசயல் டுத்தப் ட்டது. 

 தமிழ்நொட்டில், குழந்தத  ொலின விகிதம் மொநிலத்திநலநய மிகக் குதறவொக இருந்த 

கடலூர் மொவட்டம் நதர்வு பசய்யப் ட்டது. இருப் ினும் தமிழ்நொட்டின் குழந்தத  ொலின 

விகிதம் 943/1000 என நதசிய விகிதமொன 918/1000 ஐ விட அதிகமொக இருந்தது. 

இந்த திட்டத்தின் நநொக்கம்: 

  ொலின சொர்ந்த  ொலினம் அறிந்து கருக்கதலப்பு பசய்வதத தடுத்தல். 

 ப ண் குழந்ததள் உயிர் வொழ்வததயும் மற்றும்  ொதுகொப்த  உறுதி பசய்தல். 

 ப ண் குழந்ததகளின் கல்வி மற்றும்  ங்களிப்த  உறுதி பசய்தல் 
 

10.சுதந்திரத்திற்கு முன்  ள்ளி உணவுத்திட்டம் 

 1920 ஆம் ஆண்டு உலகின் முதல் மதிய உணவுத் திட்டமொனது பசன்தனயில் பதொடங்கப் 

 ட்டது. 

 1920 ஆம் ஆண்டு நவம் ொில், பமட்ரொஸ் மொநகரொட்சி மன்றமொனது ஆயிரம் விளக்குப் 

 குதியிலுள்ள மொநகரொட்சிப்  ள்ளி மொணவர்களுக்கு கொதல உணவிதன 

வழங்குவதற்கொன முன்பமொழிவுக்கு ஒப்புதல் அளித்தது. 

 இது ஒரு மொணவருக்கு ஒரு நொதளக்கு ஒரு அணொவுக்கு மிகொத பசலவில் வழங்கப்  ட்டது. 

 எழுத்தொளர் ஆர் கண்ணன், 'அண்ணொ : தி தலஃப் அண்ட் தடம்ஸ் ஆஃப் சி என் 

அண்ணொதுதர' என்ற தனது புத்தகத்தில், தியொகரொயச் பசட்டியொதர மதிய உணவு 

திட்டத்தின் தந்தத என்று அதழத்துள்ளொர். 

 அன்தறய மொநகரொட்சித் ததலவரும், நீதிக்கட்சியின் முக்கியத் ததலவர்களில் ஒருவருமொன 

தியொகரொய பசட்டியொர், அப் ள்ளியில்  டிக்கும் சிறுவர்கள் மிகவும் ஏழ்தமயொனவர்கள் 

என்று குறிப் ிட்டுள்ளொர். 

 இத்திட்டமொனது  ின்னர் நமலும் நொன்கு  ள்ளிகளுக்கு விொிவு டுத்தப் ட்டதொல் அது 

மொணவர்களின் அதிக நசர்க்தகக்கு வழிவகுத்தது. 

11.மதிய உணவுத் திட்ட முயற்சிகள்: 

 இந்தக் கருத்தொனது 1956 ஆம் ஆண்டு மொநிலம் முழுவதும்  யன் ொட்தடக் கண்டது. 
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 மொநிலம் முழுவதுமுள்ள அதனத்துத் பதொடக்கப்  ள்ளிகளிலும்  யிலும் ஏதழக் 

குழந்ததகளுக்கு இலவச மதிய உணவிதன வழங்க அப்ந ொததய முதலதமச்சர் 

நக.கொமரொஜ் அவர்கள் முடிவு பசய்தொர், 

 இது 1956 ஆம் ஆண்டில் கவிஞர் மற்றும் சுதந்திரப் ந ொரொட்ட வீரரொன சுப் ிரமணிய 

 ொரதியின்  ிறந்த ஊரொன எட்டயபுரத்தில் (தற்ந ொது தூத்துக்குடி மொவட்டத்தின் ஒரு 

 குதி) பதொடங்கப்  ட்டது. 

 1956-57 ஆம் ஆண்டு  ட்பஜட்டில்  ள்ளி மொணவர்களுக்கு ஆண்டுக்கு 200 நொட்களுக்கு 

மதிய உணவு வழங்குவதற்கொன ஏற் ொடு பசய்யப்  ட்டிருந்தது. 

 1957ஆம் ஆண்டு இந்தத் திட்டமொனது பசன்தனயில் பதொடங்கப் ட்டது. 

 முதற்கட்டமொக பதொடங்கப் ட்டது. 1,300 சத்துணவு தமயங்களில் உள்ள 65,000 

மொணவர்கதள உள்ளடக்கியதொக 

 1982 ஆம் ஆண்டு ஜூதலயில், அப்ந ொததய முதலதமச்சரொன எம்.ஜி. ரொமச்சந்திரன் 

அவர்கள், அங்கன்வொடிகளிலுள்ள 2-5 வயதுக்குட் ட்ட குழந்ததகளுக்கும் 

இத்திட்டத்தத விொிவு டுத்தினொர். 

 நமது மொநிலத்தில் நதடமுதறயில் இருந்த மதிய உணவுத் திட்டத்திதன, 'ஊட்டச் சத்து 

மிக்க மதிய உணவுத் திட்டமொக' நமம் டுத்தினொர். 

 இது கிரொமப்புறங்களில் உள்ள ஆரம் ப்  ள்ளிகளில்  யிலும் 5-9 வயதுக்கு 

உட் ட்டவர்களுக்கும் நீட்டிக்கப் ட்டுள்ளது. 

 1984ஆம் ஆண்டு பசப்டம் ர் மொதத்திலிருந்து, VI முதல் X வகுப்பு வதரயிலொன 

மொணவர்களும் இத்திட்டத்தின் கீழ் இதணக்கப் ட்டுள்ளனர். 

 அதன் ின் 1989 ஆம் ஆண்டு முதல்வர் மு. கருணொநிதி, ஊட்டச்சத்தொன ஒரு உணவுத் 

திட்டத்தத அறிமுகப் டுத்தினொர். 

 1989 ஆம் ஆண்டு ஜூன் முதல் ஒவ்பவொரு  திதனந்து நொட்களுக்கும் நவக தவத்த 

முட்தடகதள வழங்குவதத அவர் அறிமுகப் டுத்தினொர். 

 இது தற்ந ொது பசயல் ொட்டிலுள்ளநதொடு நமம் டுத்தப்  ட்டும் வருகிறது. 

  ின்னர், புரட்சித் ததலவர் எம்ஜிஆர் சத்துணவுத் திட்டம் என்று அதழக்கப் டும் இந்தத் 

திட்டமொனது நகர்ப்புறங்களுக்கும் விொிவு டுத்தப்  ட்டது. 

12.மதிய உணவுத் திட்டம் 

 மதிய உணவுத் திட்டம் என் து இந்திய அரசின்  ள்ளி உணவுத் திட்டமொகும். 

 இது நொடு முழுவதும் உள்ள  ள்ளி வயதுக் குழந்ததகளின் ஊட்டச்சத்து நிதலதய 

நமம் டுத்த வடிவதமக்கப் ட்டுள்ளது. 

 1989 ஆம் ஆண்டு ஐக்கிய நொடுகளின் குழந்ததகளின் மீதொன உொிதமகளுக்கொன 

மொநொட்டின் கீழ், குழந்ததகளுக்கு "ந ொதுமொன சத்தொன உணதவ" வழங்குவதற்கு 

இந்தியொ உறுதி அளித்துள்ளது. 

 1992ஆம் ஆண்டு டிசம் ர் 11 அன்று இந்தியொ UNCRC என்ற உடன் ொட்டிதன 

அங்கீகொித்தது. 
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 நதசிய உணவுப்  ொதுகொப்புச் சட்டம், 2013 என்ற சட்டத்தின் கீழ் மதிய உணவுத் 

திட்டமொனது பசயல் ொட்டில் உள்ளது. 

 இந்தத் திட்டம் பதொடக்க மற்றும் பதொடக்க நமல்நிதல வகுப்புகளில் உள்ள 

குழந்ததகளுக்கு நவதல நொட்களில் இலவச மதிய உணதவ வழங்குகிறது. 

13.சத்துணவுத் திட்டம்:_ 

 1982 ஆம் ஆண்டில் சத்துணவுத் திட்டத்தத அறிமுகப் டுத்திய முன்நனொடி மொநிலமொக 

தமிழ்நொடு திகழ்கிறது.  

 மொணவர்களின் நசர்க்தகதய அதிகொித்தல்,  ள்ளிகளில் மொணவர் வருதகதய தக்க 

தவத்தல்,  அநத நநரத்தில் குழந்ததகளின் ஊட்டச்சத்து அளதவ நமம் டுத்தல் 

ஆகியதவ இத்திட்டத்தின் நநொக்கம் ஆகும்.  

  சி அல்லது நநொய்வொய்ப் ட்ட குழந்ததயொல் முழுதமயொக ஒருமுகப் டுத்தி  டிப் ில் 

கவனம் பசலுத்த முடியொது. இததன கருத்தில் பகொண்டு, அரசு, அரசு உதவி ப றும் 

 ள்ளிகள், சிறப்புப்  யிற்சி தமயங்கள், மதரொசொக்கள் மற்றும் சர்வ சிக்ஷொ அ ியொன் கீழ் 

பசயல் டும்  த்தொம் வகுப்பு வதரயிலொன பதொடக்க மற்றும் உயர்நிதல வகுப்புகளில் 

 யிலும் குழந்ததகளுக்கு சூடொன சதமத்த மதிய உணவு இலவசமொக வழங்கப் டுகிறது. 

திட்டத்தின் நநொக்கங்கள் 

i. எல்நலொருக்குமொன பதொடக்கக் கல்வி என்ற நநொக்கில் மொணவர் நசர்க்தகதய முழு 

அளவில் அதிகொித்தல் ,  ள்ளி இதடநிற்றல் விகிதங்கதளக் குதறத்தல்.  

ii. குதறவொன உணவு மற்றும் ஊட்டச்சத்து குதறவொன குழந்ததகளுக்கு ஊட்டச்சத்து 

வழங்குதல்.  

iii.  ின்தங்கிய நிதலயில் உள்ள குழந்ததகதள தவறொமல்  ள்ளிக்குச் பசல்ல ஊக்குவித்தல் 

மற்றும் முதறயொன கல்விதயப் ப ற அவர்களுக்கு உதவுதல். 

iv. நவதல வொய்ப்புகள் வழங்குவதன் மூலம் ப ண்களுக்கு அதிகொரம் அளித்தல். 

14.முதலதமச்சொின் கொதல உணவுத் திட்டம்: 

 மொண்புமிகு தமிழ்நொடு முதல்வர் அவர்களொல் கொதலச் சிற்றுண்டி வழங்குதல் பதொடர் ொக 

தமிழக சட்டப் ந ரதவயில் சட்டப் ந ரதவ விதி எண்,110ன் கீழ் 07.05.2022 அன்று 

அறிவிப்பு பவளியிடப் ட்டது.  

 அதன் டி ஒன்றொம் வகுப்பு முதல் ஐந்தொம் வகுப்பு வதர  யிலக் கூடிய பதொடக்கப் ள்ளி 

மொணவர்களுக்கு அதனத்துப்  ள்ளி நொட்களிலும் கொதல நவதளயில் சத்தொன 

சிற்றுண்டி வழங்கப் டும் என்று அறிவிக்கப் ட்டு முதலதமச்சொின் கொதல உணவு 

வழங்கும் திட்டம் 15.09.2022 அன்று மதுதர மொவட்டத்தில் மொண்புமிகு தமிழக 

முதலதமச்சர் அவர்களொல் பவற்றிகரமொக துவக்கி தவக்கப் ட்டது. 
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 கொதலச் சிற்றுண்டி வழங்குவதொல் ஒரு குழந்ததக்கு 293.40 கி.கநலொொி ஆற்றல், புரதம் 

9.85 கிரொம், பகொழுப்பு 5.91 கிரொம், இரும்பு சத்து 20.41 மி.கிரொம் மற்றும் சுண்ணொம்பு 

சத்து 1.64 மி.கிரொம் கூடுதலொக கிதடப் து உறுதி பசய்யப் டுகிறது. 

15.இல்லம் நதடிக் கல்வி 

 இத்திட்டம் 27 அக்நடொ ர் 2021 அன்று பதொடங்கப் ட்து. 

 இது ஒரு தன்னொர்வ பதொண்டு.  

 பகொநரொனொ ப ருந்பதொற்றுப்  ரவல் சொர்ந்த ப ொது முடக்க கொலங்களில் அரசு 

 ள்ளிகளில் ஒன்று முதல் எட்டொம் வகுப்பு வதர  யிலும் மொணவர்களின் கற்றல் 

இதடபவளி மற்றும் இழப்புகதள சொி பசய்ய இல்லம் நதடிக் கல்வித் திட்டம் 

பசயல் டுத்தப் ட உள்ளது. 

  ள்ளி முடிந்த  ின்பு மொதல நநரங்களில் 'இல்லம் நதடிக் கல்வி' தமயங்களில் கற் ித்தல் 

நசதவதய நமற்பகொள்ள உள்ளது. 

தன்னொர்வலர்கள். 

1. வொரத்திற்கு குதறந்தது ஆறு மணி நநரம் குழந்ததகளுடன் பசலவிட தயொரொக இருக்க 

நவண்டும் (அல்லது)  குதி நநரமொகவும் தன்னொர்வலரொக இருக்கலொம். 

2. கண்டிப் ொக குழந்ததகளுடன் உதரயொட தமிழ் பதொிந்திருக்க நவண்டும் 

3. தமிழ், ஆங்கிலம், மற்றும் கணிதம் கற்றுத்தர நவண்டும். ( யிற்சிகளும் உ கரணங்களும் 

வழங்கப் டும்) 

4. யொர் நிர் ந்தமும் இன்றி தன்முதனப் ொக  ங்நகற்க நவண்டும் 

5. குதறந்த ட்சம் 17 வயது நிரம் ி இருத்தல் அவசியம். 

16.எண்ணும் எழுத்தும் 

 தமிழ்நொட்டின் பதொடக்க வகுப் தறகளில் கற்றல், கற் ித்தலின் தரத்திதன 

நமம் டுத்தும் நநொக்கில் எண்ணும் எழுத்தும் பசயல் டுத்தப் ட்டு வருகிறது.  

 2025ஆம் கல்வியொண்டில் தமிழ்நொட்டில் உள்ள அரசு மற்றும் அரசு உதவி ப றும் 

 ள்ளிகளில்  யிலும் எட்டு வயதிற்கு உட் ட்ட அதனத்துக் குழந்ததகளும் ப ொருள் 

புொிந்து  டிக்கவும் எண்மதிப்பு அறிந்து அடிப் தடக் கணக்குகதளச் பசய்யவும் 

பதொிந்திருக்க நவண்டும் என் து இதன் இலக்கொகும்.  

 கநரொனொ ப ருந்பதொற்றினொல் ஏற் ட்ட கற்றல் இதடபவளிதயச் சொிபசய்வததயும் 

எண்ணும் எழுத்தும் நநொக்கமொகக் பகொண்டுள்ளது.  

 இந்நநொக்கத்திதன அதடயும்வதகயில் மொநிலக் கல்வியியல் ஆரொய்ச்சி மற்றும் 

 யிற்சி நிறுவனத் ததலதமயின்கீழ் 2022ஆம் கல்வியொண்டிலிருந்து தமிழ்நொட்டின் 

அதனத்து மொவட்டங்களிலும் 1,2,3 வகுப்புகளில் எண்ணும் எழுத்தும் 

பசயல் டுத்தப் ட்டு வருகிறது 

17. நொன் முதல்வன்  
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 9 முதல் 12 ஆம் வகுப்பு வதர  யிலும் மொணவர்களுக்கொன உயர்கல்வி 

 டிப்புகள் அதவ பதொடர் ொன நவதல வொய்ப்புகள்  ற்றிய தகவல்கதள 

எளிதில் ப றும் வதகயில் வழங்குவநத இந்த திட்த்தின் நநொக்கமொகும்.  

 மொணவர்களுக்கொன நுதழவுத் நதர்வுகள், கல்வி உதவித்பதொதக, கல்விக் 

கடன் குறித்த உடனடித் தகவல்களும் இங்கு கிதடக்கும் 

 நொன் முதல்வன் இதணய முகப் ில் 2000க்கும் நமற் ட்ட கல்வி 

நிறுவனங்கள், நிறுவனங்கள் வொயிலொக ப றக்கூடிய 300க்கும் நமற் ட்ட 

பதொழில் சொர்ந்த வழிகொட்டுதல்களும் அடங்கும்.  

 

18. CM's திறனறித் நதர்வு திட்டம் 

 தமிழக முதல்வர் திறனறித் திட்டத்தத அறிமுகப் டுத்தினொர். 

திட்டத்தின்  யன் : 

 10ஆம் வகுப்பு  டிக்கும், நதர்த்நதடுக்கப் ட்ட 1000 மொணர்வர்களுக்கு (500 

ஆண்கள் 500 ப ண்கள்) மொதம் ரூ.1000 உதவித்பதொதக. 

 11, 12ஆம் வகுப்பு முடிக்கும் வதர வழங்கப் டும். 

 இந்த மொணவர்கள் உயர்க்கல்வி  யிலும் ந ொது ஆண்டுக்கு ரூ.12,000 

உதவித்பதொதகயொக வழங்கப் டும். 

 பசன்தனயிலுள்ள இந்திய பதொழில்நுட் க் கழகம் ந ொன்ற புகழ்ப ற்ற  ல்கதலக் 

கழகங்களில்  யிற்சி ப ற, அரசுப்  ள்ளிகளில் இருந்து 1,000 மொணவர்கள் நதர்வு 

பசய்யப் டுவர். 

 

 

CM's திறனறித் நதர்வு திட்டம் நநொக்கம் 

 அரசுப்  ள்ளிகளில்  டிக்கும் மொணவர்கதள உயர் கல்வி நிறுவனங்களில் நசர்வதத 

ஊக்குவிப் து, 

 மொணவர்கதள கல்வி ப ற ஊக்குவிப் து இத்திட்டத்தின் முக்கிய நநொக்கமொகும். 

 அரசுப்  ள்ளிகளில்  டிக்கும் குழந்ததகள், தனியொர் நிறுவனங்களில் தங்களுதடய 

நண் ர்கதளப் ந ொல, தனிப் யிற்சிதயப் ப றவில்தல என்று ஏமொற்றமதடயக் 

கூடொது என் தற்கொகநவ இந்தத் திட்டம் உருவொக்கப் ட்டது. 

 மொணவர்கள் சிரமமின்றி கல்விதயத் பதொடர அரசு நிதியுதவி அளிக்கும். 
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CM's திறனறித் நதர்வு திட்டத்தின் முக்கிய அம்சங்கள் மற்றும் நன்தமகள் 

 ின்வருமொறு: 

 தமிழக அரசு  ள்ளி மொணவர்களுக்கு உதவும். 

 மொணவர்கள் கல்விதயத் பதொடர அரசு நிதியுதவி அளிக்கும். 

 ப ண்கள் உயர்கல்வி ப ற ஊக்குவிக்கும். 

 மொணவர்களின் எதிர்கொலம்  ிரகொசமொக இருக்கும். 

 5. மொநிலம் முழுவதும் இலக்கொக பகொண்டு 

 மொணவர்கள் இந்த திட்டத்தத  யன் டுத்த ஊக்குவிக்கப் டுவொர்கள். 

 •நததவகதளப் பூர்த்தி பசய்யும் மற்றும் தகுதியுதடய  யனொளிகள் இத்திட்டத்தின் 

கீழ் நன்தமகதளப் ப றுவொர்கள். 

திட்டத்திற்கொன தகுதிகள் 

 தமிழகத்ததச் நசர்ந்த மொணவர்கள்  யன்ப ற தகுதியுதடயவர்கள். 

 பதொதலதூர அரசு  ள்ளிகளில்  டிக்கும் மொணவர்களுக்கு முன்னுொிதம 

வழங்கப் டும். 

 விண்ணப் தொரர் குதறக்கடத்தி பதொழில்நுட் ங்கள் மற்றும் மின்னணுவியல் 

ந ொன்ற துதறகளில் ஆர்வமொக இருக்க நவண்டும். 

 தற்ந ொது 10ம் வகுப் ில் நசர்ந்துள்ள மொணவர்களும் தமிழகத்தின் புதிய திறதம 

உதவித் திட்டத்தில்  யன்ப ற தகுதியுதடயவர்கள். 

 

 

 

ப ண்களுக்கொன நலத்திட்டங்கள்:- 

திருமண உதவித் திட்டங்கள்: 

திருமண உதவித் திட்டங்களின் கீழ் உதவி ப றுவதற்கொன தகுதி அளவுநகொல்கள் 

திட்டம்-I 

 கல்வித் தகுதி: மணமகள் 10 ஆம் வகுப்பு நதர்ச்சி ப ற்றிருக்க நவண்டும், 

 ழங்குடியினரொக இருந்தொல் மணமகள் V வகுப்பு வதர  டித்திருக்க நவண்டும்.   

  ண உதவி: ரூ. 25,000 மின்னணு  ொிவர்த்ததன மூலம் பசலுத்தப் டும், 8 கிரொம் தங்க 

நொணயம் வழங்கப் டும். 

திட்டம்-II 
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 கல்வித் தகுதி: கல்லூொிகளில்  ட்டம் ப ற்றவர்கள், பதொதலதூரக் கல்வி / அரசு 

அங்கீகொரம் ப ற்ற திறந்த நிதலப்  ல்கதலக்கழகம்  டித்தவர்கள் இத்திட்டத்தின் கீழ் 

தகுதியுதடயவர்கள்.  

  ட்டயம்  டித்தவர்கள் தமிழ்நொடு அரசின் பதொழில்நுட் க் கல்வி இயக்குநரகத்தொல் 

அங்கீகொிக்கப் ட்ட நிறுவனத்தில் தகுதி ப ற்றிருக்க நவண்டும்.  

  ண உதவி: மின்னணு  ொிவர்த்ததன மூலம் 50,000 பசலுத்தப் டும், 8 கிரொம் தங்க 

நொணயம் வழங்கப் டும். 

1. மூவலூர் இரொமொமிர்தம் அம்தமயொர் நிதனவு உயர்கல்வி உறுதி திட்டம் (2022)  

 ப ொருளொதொரத்தில்  ின்தங்கிய குடும் ங்கதளச் சொர்ந்த ப ண்களின் உயர்கல்விதய 

தமிழ்நொட்டில் மொணவிகளின் அரசுப் உயர்கல்விச் உறுதி  ள்ளிகளில் நசர்க்தக 

பசய்யவும்  யிலும் மிகக் குதறவொக இருப் ததக் கருத்தில்பகொண்டும், மூவலூர் 

இரொமொமிர்தம் அம்தமயொர் உயர் கல்வி உறுதித் திட்டம் என்ற திட்டத்திதன அரசு 

அறிமுகப் டுத்தியுள்ளது.  

 

 ப ண்களுக்குக் ப ண்களின் தன்னம் ிக்தகதய முதலீடு ஆதலொல் கல்வி திறன்கள், 

வளர்க்கும் அரசுப் வழங்குதல் அறிவு சிறந்த என் து மற்றும் உற் த்தி  ள்ளிகளில் 6-ஆம் 

வகுப்பு முதல் 12-ஆம் வகுப்பு வதர  யின்று நமற் டிப் ில் நசரும் மொணவிகளுக்கு, 

 ட்டப் டிப்பு,  ட்டயப் டிப்பு மற்றும் பதொழிற் டிப்பு ஆகியவற்றில் இதடநிற்றல் 

இன்றி முடிக்கும் வதர மொதம் ரூ.1000 வங்கிக்கணக்கில் நநரடியொக பசலுத்தப் டும். 

2. டொக்டர் தர்மொம் ொள் அம்தமயொர் நிதனவு விததவ மறுமண உதவித் திட்டம் 

(1975) 

 இத்திட்டத்தின் கீழ்,  யனொளிகளுக்கு 8 கிரொம் 22 கொரட் தங்க நொணயத்துடன் 

மின்னணு மூலம் ரூ.15,000 நிதியுதவியும், நதசிய நசமிப்புச் சொன்றிதழொக ரூ.10,000ம் 

வழங்கப் டுகிறது.  

 இந்தத் திட்டத்தின் கீழ்  யன் ப ற வருமொன உச்சவரம்பு மற்றும் கல்வித் தகுதி எதுவும் 

நிர்ணயிக்கப் டவில்தல.  

  ட்டம்/ ட்டயம்  டித்தவர்களுக்கு ரூ.50,000, அதில் ரூ.30,000 மின்னணு மூலமொகவும், 

`20,000 நதசிய நசமிப்புச் சொன்றிதழுடன், 8 கிரொம் 22 கொரட் தங்க நொணயம் 

வழங்கப் டுகிறது. 

3. ஈ.வி.ஆர். மணியம்தமயொர் நிதனவு ஏதழ விததவகளின் மகள்களுக்கொன திரு

மண உதவித் திட்டம் (1982) 

 இத்திட்டத்தின் கீழ்  யனொளிகளுக்கு ரூ.25,000/- நிதியுதவியும், 8 கிரொம் தங்க 

நொணயமும்  யனொளிக்கு வழங்கப் டுகிறது.  
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 குடும் த்தின் ஆண்டு வருமொனம் ரூ.72,000க்கு மிகொமல் இருக்க நவண்டும். 

 ட்டப் டிப்பு எனில் ரூ.50,000/- மற்றும் 8 கிரொம் தங்க நொணயம் வழங்கப் டுகிறது. 

4. அன்தன பதரசொ நிதனவு ஆதரவற்ற ப ண்களுக்கொன திருமண உதவித் திட்ட

ம் (1985) 

 இந்தத் திருமண உதவித் திட்டத்தின் கீழ்,  யன் ப றுவதற்கு வருமொன உச்சவரம்பு 

மற்றும் குதறந்த ட்ச கல்வி தகுதி நிர்ணயிக்கப் டவில்தல.  

  யனொளிகளுக்கு ரூ.25,000/- மற்றும் 8 கிரொம் தங்க நொணயமும்,  ட்டப் டிப்பு எனில் 

ரூ.50,000/- மற்றும் 8 கிரொம் தங்க நொணயம் வழங்கப் டுகிறது. 

5. டொக்டர் முத்துலட்சுமி பரட்டி நிதனவு கலப்புத்திருமண உதவித்        திட்டம் 

(1968) 

 இத்திட்டத்தின் கீழ் மணமகள் 10 ஆம் வகுப்பு நதர்ச்சி ப ற்றிருக்க நவண்டும். 

இத்திட்டத்தின் கீழ் ரூ.25,000 நிதியுதவில், ரூ.15,000 மின்னணு மூலமொகவும், ரூ10,000 

நதசிய நசமிப்புச் சொன்றிதழொகவும், 8 கிரொம் 22 கொரட் தங்க நொணயத்துடன் 

வழங்கப் டுகிறது.  

  ட்டம்/ ட்டயப் டிப்பு ப ற்றவர்களுக்கு ரூ.50,000, அதில் ரூ.30,000 மின்னணு 

மூலமொகவும், ரூ.20,000 நதசிய நசமிப்புச் சொன்றிதழொகவும், 8 கிரொம் 22 கொரட் தங்க 

நொணயத்துடன் வழங்கப் டுகிறது.  

 வருமொன உச்சவரம்பு மற்றும் எதுவும் நிர்ணயிக்கப் டவில்தல. 

கலப்பு திருமணத்தின் வதககள் 

வதக – I : கலப்பு திருமண தம் திகளின் துதணவர்களில் ஒருவர் ஆதிதிரொவிடர் அல்லது 

 ழங்குடியினரொக இருக்க நவண்டும் அநத சமயம் மற்ற ஒருவர் நவறு சமூகத்ததச் 

நசர்ந்தவரொக இருக்க நவண்டும். 

வதக – II: வொழ்க்தகத் துதணவர்களில் ஒருவர் முன்நனறிய அல்லது ப ொதுப் ிொிதவ 

நசர்ந்தவர்களொகவும், மற்ற ஒருவர்  ிற் ட்ட/மிகவும்  ிற் ட்ட வகுப்த  சொர்ந்தவரொகவும் 

இருக்க நவண்டும். 

6.சத்தியவொணிமுத்து அம்தமயொர் நிதனவு இலவச ததயல் இயந்திரம் வழங்கும் 

திட்டம் 

சமூகத்தில் ப ண்களின் நிதலதய உயர்த்திட, குறிப் ொக ப ொருளொதொரத்தில் நலிவுற்ற 

ப ண்கள், விததவகள் மற்றும் கணவனொல் தகவிடப் ட்ட ப ண்களின் வொழ்க்தக தரத்தத 

உயர்த்திக் பகொள்ளும் வதகயில், அவர்கள் சுயமொக பதொழில் புொிந்து அவர்களின் 

வொழ்வொதொரத்தத பூர்த்தி பசய்து பகொள்ள உதவுகிறது. 

7.மகளிர் உதவி எண் – 181  
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 2018 நவம் ர் முதல் ஒன்றிய அரசின் 100% நிதியுதவியுடன் மகளிர் உதவி நொடு 

முழுவதும் 181 ஒநர சீரொன ஏற் டுத்தப் ட்டுள்ளது.  

 வன்முதறயொல்  ொதிக்கப் ட்ட ப ண்களின் 24 மணி நநர உடனடி மற்றும் அவசர கொல 

அதழப்த  ஏற் நத இத்திட்டத்தின் நநொக்கமொகும்.  

  ல்நவறு துதறகள் மூலம் பசயல் டுத்தப் டும் ப ண்களுக்கொன அரசின் திட்டங்கள் 

குறித்த விவரங்கதள, தகவல் நகொரும் ப ண்களுக்கு இம்தமயம் அளித்து வருகிறது. 

8.தமிழ்நொடு  ணிபுொியும் மகளிர் விடுதி நிறுவனம்  

நிறுவனங்கள் சட்டம், 2013-ன்  டி, தமிழ்நொடு  ணிபுொியும் மகளிர் விடுதிகள் கழகம் 

லிமிபடட், சிறப்பு திட்ட சொதனமொக (Special Purpose Vehicle) கடந்த 2018-19 நிதியொண்டில் 

உருவொக்கப் ட்டது. 

 

 

தமிழ்நொடு மகளிர் ஆதணயம் 

ப ண்களுக்கு எதிரொன குற்றங்கள் பதொடர் ொன மனுக்கதள உொிதமகதளப் 

விசொொிக்கவும்,  ொதுகொத்திடவும் ப ண்களுக்கொன சட்டொீதியொன அதமப் ொன (Statutory Body) 

தமிழ்நொடு மொநில மகளிர் ஆதணயம் 2008-ஆம் ஆண்டு அதமக்கப் ட்டது. 

தமிழ் நொடு சமூக நல வொொியம் 

தமிழ்நொட்டில் 1954-ஆம் ஆண்டில் துவக்கப் ட்ட தமிழ்நொடு சமூக நல வொொியம், 

தன்னொர்வத் பதொண்டு நிறுவனங்களுக்கு நிதியுதவி அளித்து வறுதமக் நகொட்டிற்கு கீழ் வொழும் 

ப ண்கள் மற்றும் குழந்ததகளின் முன்நனற்றத்திற்கொக  ொடு ட்டு வருகிறது. 

கதலஞொின் மகளிர் உொிதமத்திட்டம்:- 

 ‘கதலஞர் மகளிர் உொிதமத் திட்டம்’ இரண்டு முக்கிய நநொக்கங்கதளக் பகொண்டது. 

 குடும் த்திற்கொக வொழ்நொபளல்லொம் ஓயொமல் உதழத்துக் பகொண்டிருக்கும்  ப ண்களின் 

உதழப்புக்குக் பகொடுக்கும் அங்கீகொரம் முதன்தமயொனது. 

 அடுத்து, ஆண்டுக்கு 12 ஆயிரம் ரூ ொய் உொிதமத் பதொதக என் து, ப ண்களின் 

வொழ்வொதொரத்தத நமம் டுத்தி, வொழ்க்தகத் தரத்தத உயர்த்தி, சமூகத்தில் 

சுயமொியொததநயொடு வொழ்வதற்கு வழிவகுக்க நவண்டும் என் தொகும். 

 குடும்  அட்தடயில் ப யர் இடம் ப ற்றுள்ள ஒரு ப ண் உறுப் ினர் மட்டுநம இதற்கு 

விண்ணப் ிக்கத் தகுதியுதடயவர் ஆவர். 

இத்திட்டத்திற்குத் தகுதி ப றுவதற்கொன மற்ற அளவுருக்கள்: 
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 குடும்  ஆண்டு வருமொனம் 2.5 லட்சம் ரூ ொய்க்கும் குதறவொக உள்ள குடும் ம். 

 5 ஏக்கர் (நன்பசய் நிலம்) மற்றும் 10 ஏக்கர் (புன்பசய் நிலம்) ஆகியவற்றிற்கு மிகொமல் 

குடும்  நிலம் தவத்திருப்ந ொர். 

 3,600 அலகுகளுக்குக் குதறவொன வீட்டு உ நயொகத்திற்கொன மின்சொர நுகர்வு. 

இந்தத் திட்டத்தின் கீழ்  யன்ப ற தகுதியற்ற ந ர்கள்: 

 குடும்  ஆண்டு வருமொனம் 2.5 லட்சம் ரூ ொய்க்கும் நமல் உள்ள ப ண்கள் மற்றும் 

வருமொன வொி மதிப்பீடு பசய் வர்கள். 

 7.5 லட்சம் ரூ ொய்க்கும் நமல் ஆண்டு வருமொனம் உள்ளவர்கள் மற்றும் பதொழில் முதற 

வொி பசலுத்து வர்கள் 

 மத்திய மற்றும் மொநில அரசுகளின் ஊழியர்கள்/ நதர்ந்பதடுக்கப் ட்ட  ிரதிநிதிகள் 

(கிரொமப்  ஞ்சொயத்து வொர்டு உறுப் ினர்கள் தவிர), 

 தனிப் ட்டப்  யன் ொட்டிற்கொக மகிழுந்துகள், ஜீப்கள், இழுதவ வண்டிகள் மற்றும் 

கனரக வொகனங்கள் ந ொன்ற நொன்கு சக்கர வொகனங்கள் தவத்திருப் வர்களும் இந்தத் 

திட்டத்தின் கீழ்  யன்ப றத் தகுதியற்ற ந ர்கள் ஆவர். 

 முதிநயொர் ஓய்வூதியம், விததவ ஓய்வூதியம், முதறசொரொத் துதறயினருக்கொன நல 

வொொியத்தின் ஓய்வூதியம் ந ொன்ற சமூகப்  ொதுகொப்புத் திட்டங்களில் இருந்து உதவி 

ப றும் குடும் ங்கள். 

இத்திட்டத்திற்கொக நிதிநிதல அறிக்தகயில் 7,000 நகொடி ரூ ொய் ஒதுக்கப் ட்டுள்ளது. 
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கிரொமப்புற  மற்றும் நகர்புற நலத்திட்டங்கள்: 

ப ொியொர் நிதனவு சமத்துவபுரம் 

சமூக நீதிதய ஊக்குவிக்கவும், தந்தத ப ொியொொின் சமூக சமத்துவ பகொள்தகதய  ரப்பும் 

ப ொருட்டும், சுதந்திர ப ொன்விழொ ஆண்டு பகொண்டொட்டத்தின் ஒரு  குதியொகவும், "ப ொியொர் 

நிதனவு சமத்துவபுரம்" திட்டம் தமிழ்நொடு அரசொல் 1997-98 ஆம் ஆண்டு துவங்கப் ட்டு 238 

சமத்துவபுரங்கள் இரு கட்டங்களொக அதமக்கப் ட்டன. 

சட்டமன்ற உறுப் ினர் பதொகுதி நமம் ொட்டுத் திட்டம் 

சட்டமன்ற உறுப் ினர் பதொகுதி நமம் ொட்டுத் திட்டமொனது தமிழ்நொடு அரசொல் முழுதமயொக 

நிதியளிக்கப் டும் திட்டம் ஆகும்.  

இத்திட்டத்தின் கீழ் மொநிலத்தின் 234 பதொகுதிகளுக்கு ஆண்டுக்கு ஒரு பதொகுதிக்கு ரூ.3.00 

நகொடி வீதம் நிதி ஒதுக்கீடு பசய்யப் டுகிறது.  

நமக்கு நொநம திட்டம் (ஊரகம்) 

 மக்களின்  ங்நகற்புடன் ப ொது பசொத்துக்கதள உருவொக்குவதத ஊக்குவிக்க நமக்கு 

நொநம திட்டத்திதன மொண்புமிகு முன்னொள் தமிழ்நொடு முதல்வர் டொக்டர் கதலஞர் மு. 

கருணொநிதி அவர்கள் த ொடங்கி வை ் ொர.்  

 தனிந ர்கள், குழுக்கள், அதமப்புகள், வணிக நிறுவனங்கள் அல்லது உள்ளூர் மக்கள் 

மூன்றில் ஒரு  ங்கு ப ொதுமக்கள்  ங்களிப்த  அளித்து நமக்கு நொநம திட்டத்தில் 

 ங்நகற்கலொம்.  

 ப ொது மக்களின்  ங்களிப்பு மதிப்பீட்டில் 50 சதவீதம் அரசின்  ங்களிப்பு 50% என இத் 

திட்டம் பசயல் டுத்தப் டுகிறது. 

முதல்வொின் கிரொம சொதலகள் நமம் ொட்டுத்திட்டம்: 

மொண்புமிகு தமிழ்நொடு முதலதமச்சர் அவர்கள், 13.01.2023 அன்று சட்டப்ந ரதவயில் 

ஆளுநர் உதர மீதொன விவொதத்தின் ந ொது, "முதல்வொின் கிரொமச் சொதலகள் நமம் ொட்டுத் 

திட்டம்" என்ற புதிய திட்டத்தத அரசு பசயல் டுத்தும் என்றும் இரண்டு ஆண்டுகளில் 10,000 

கி.மீ நீளமுள்ள ஊரொட்சி ஒன்றிய சொதலகள் ரூ.4,000 நகொடியில் நமம் டுத்தப் டும் என 

அறிவிக்கப் ட்து. 
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குழந்தத நநய  ள்ளி உட்கட்டதமப்பு நமம் ொட்டுத் திட்டம் (CFSIDS)" 

கிரொமப்புர மற்றும் நகர்ப்புரங்களில் அதமந்துள்ள ஊரொட்சி ஒன்றிய பதொடக்க மற்றும் 

நடுநிதலப்  ள்ளிகளில் புதிய வகுப் தறகதள கட்டுவதற்கொக, 2022-23-ஆம் ஆண்டில் 

"குழந்தத நநய  ள்ளி உட்கட்டதமப்பு நமம் ொட்டுத் திட்டம் (CFSIDS)" 

அறிமுகப் டுத்தப் ட்டுள்ளது. 

 ள்ளி உட்கட்டதமப்பு நமம் ொட்டுத் திட்டம் 

 ள்ளி உட்கட்டதமப்பு நமம் ொட்டுத் திட்டம் (SIDS) 2021-22-ல் மீண்டும் 

அறிமுகப் டுத்தப் ட்டு, கிரொமப்புர மற்றும் நகர்ப்புரங்களில் அதமந்துள்ள ஊரொட்சி ஒன்றிய 

பதொடக்க (PUPS) மற்றும் நடுநிதலப் (PUMS)  ள்ளிகளில் தற்ந ொதுள்ள உட்கட்டதமப்பு 

வசதிகதள  ரொமொித்தல் மற்றும் புனரதமத்தல் ந ொன்ற  ணிகதள நமற்பகொள்வதத 

குறிக்நகொளொகக் பகொண்டுள்ளது. 
 

சமூக ப ொருளொதொர நமம் ொட்டுத் திட்டம் 

நக்சலிசம்  ரவுததல கட்டு டுத்தும் வதகயில்  ின்தங்கிய மொவட்டங்களொன தருமபுொி 

மற்றும் கிருஷ்ணகிொியில் சமூக ப ொருளொதொர நமம் ொட்டுத் திட்டம் 2003-04 ஆம் ஆண்டு 

துவங்கப் ட்டது. 

 

சுய உதவிக் குழு இயக்கம் :- 

 பதொதலநநொக்கு  ொர்தவ பகொண்ட முன்னொள் முதலதமச்சர் கதலஞர் மு, கருணொநிதி 

அவர்களின் ததலதமயின் கீழ், 1989 ஆம் ஆண்டு தருமபுொி மொவட்டத்தில் சுய 

உதவிக்குழுக்களுக்கொன விதத விததக்கப் ட்டது  

 ஐஃ ொடு (IFAD) நிதி உதவியுடன் பசயல் டுத்தப் ட்ட திட்டத்தின் கீழ் சுய உதவிக் குழு 

இயக்கம் வலுப்ப ற்றது.  

 1996 ஆம் ஆண்டு அறிமுகப் டுத்தப் ட்ட மகளிர் திட்டத்தின் கீழ் இந்த இயக்கம் மற்ற 

மொவட்டங்களுக்கும் விொிவுப் டுத்தப் ட்டது.  

 2000 ஆம் ஆண்டுக்குள் பசன்தன உட் ட அதனத்து மொவட்டங்களிலும் சுய உதவிக் 

குழுக்கள் உருவொக்கப் ட்டன.  

  லமொன சுய உதவிக் குழு அஸ்திவொரம் உருவொக்கப் ட்டிருந்ததொல், 1999 ஆம் ஆண்டு 

ஒன்றிய அரசின்  ங்களிப்புடன் ஸ்வர்ணபஜயந்தி கிரொம சுய நவதல வொய்ப்புத் திட்டம் 

(SGSY) அறிமுகப் டுத்தப் ட்டந ொது, ஊரகப்  குதியில் உள்ள சுய உதவிக் 

குழுக்களின் ப ொருளொதொர முன்நனற்றத்திற்கொன திட்டத்திதனத் திறம் ட பசயல் டுத்த 

முடிந்தது. 
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தமிழ்நொடு மொநில ஊரக வொழ்வொதொர இயக்கம் (TNSRLM) 

தமிழ்நொடு மொநில ஊரக வொழ்வொதொர இயக்கம் 2012-13 ஆம் ஆண்டு முதல் தமிழ்நொடு 

அரசொல் பசயல் டுத்தப் டுகிறது. வொழ்வொதொர நமம் ொடு, நிதி மற்றும்  ிற நசதவகதள 

அணுகுவதன் வொயிலொக ஏதழக் குடும் ங்கள் சுய நவதலவொய்ப்பு மற்றும் திறதமயொன நவதல 

வொய்ப்புகதளப் ப றுவதன் மூலம் வறுதமதயக் குதறப் நத தமிழ்நொடு மொநில ஊரக 

வொழ்வொதொர இயக்கத்தின் நநொக்கமொகும்.  

நதசிய ஊரக ப ொருளொதொரப் புத்தொக்கத் திட்டம் (NRETP) 

2019-2020 ஆம் ஆண்டு முதல் நதசிய ஊரக ப ொருளொதொரப் புத்தொக்கத் திட்டமொனது 

திருச்சிரொப் ள்ளி, தஞ்சொவூர், ஈநரொடு, நசலம் மற்றும் கடலூர் ஆகிய 5மொவட்டங்களின் 20 

வட்டொரங்களில் பசயல் டுத்தப் ட்டு வருகிறது. ஊரகப்  குதிகளில் சமூகப் ப ொருளொதொர 

மொற்றத்ததயும், பதொழில் நமம் ொடு மற்றும் நமல்நநொக்கிய வளர்ச்சிதயயும் பதொதலநநொக்கொகக் 

பகொண்டு பசயல் டுத்தப்  ட்டு வருகிறது. 

வொழ்ந்து கொட்டுநவொம் திட்டம் (VKP) 

 வொழ்ந்து கொட்டுநவொம் திட்டம் உலக வங்கியின் நிதி உதவியுடன் பசயல் டுத்தப் ட்டு 

வரும் மூன்றொம் வறுதம ஒழிப்பு மற்றும் ப ொருளொதொர ததலமுதற வறுதம மற்றும் 

ப ொருளொதொர அதிகொரம் அளிக்கும் திட்டம் ஆகும்.  

 இத்திட்டம், ப ண்கதள தமயப் டுத்திய நிறுவனங்கதள உருவொக்குவதன் மூலம், 

ஊரகப்  குதிகளில் வொழும் மக்கள் வொழ்க்தகயில் நிதலயொன வருமொனத்ததப் ப றவும், 

வொழ்க்தகதய ஒளிமயமொனதொக மொற்றியதமக்கவும் முடியும் என்ற நநொக்கத்தின் 

அடிப் தடயில் பசயல் டுத்தப் டுகிறது. 

 தமிழ்நொடு ஊரகப் புத்தொக்கத் திட்டம் என்ற ப யொில் பசயல் ட்டு வந்த இத்திட்டம் 

07.02.2022-  டி "வொழ்ந்து கொட்டுநவொம் திட்டம்" என ப யர் மொற்றம் பசய்யப் ட்டு, 

ஊரகப்  குதிகளில் சமூகப் ப ொருளொதொர மொற்றத்ததயும், பதொழில் நமம் ொடு மற்றும் 

நமல்நநொக்கிய வளர்ச்சிதயயும் பதொதலநநொக்கொகக் பகொண்டு பசயல் டுத்தப்  ட்டு 

வருகிறது. 

முதலதமச்சொின் விொிவொன மருத்துவ கொப்பீட்டுத் திட்டம்:- 

 உயிர்கொக்கும் மருத்துவ சிகிச்தசகதள கட்டணமில்லொமல் ஏதழ மற்றும் குதறந்த 

வருவொய் ப றும் ப ொதுமக்கள் அரசு மற்றும் தனியொர் மருத்துவமதனகளில் ப ற 

நவண்டும் என்ற உயொிய நநொக்குடன், உயிர் கொக்கும் உயர் சிகிச்தசக்கொன 

முதலதமச்சர் கதலஞர் கொப்பீட்டுத் திட்டம் 23.07.2009 அன்று தமிழ்நொடு அரசொல் 

பதொடங்கப் ட்டது.  
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 ஒன்றிய அரசின்  ிரதம மந்திொி மக்கள் ஆநரொக்கிய திட்டம், முதலதமச்சொின் விொிவொன 

மருத்துவக் கொப்பீட்டுத் திட்டத்தின் 23.09.2018 முதல் ஒருங்கிதணந்து 

பசயல் டுத்தப் ட்டு வருகிறது.  

 தற்ந ொது இத்திட்டம் யுதனபடட் இந்தியொ இன்சூரன்ஸ் கம்ப னி மூலம் 

பசயல் டுத்தப் ட்டு வருகிறது.  

 தமிழ்நொடு முதலதமச்சொின் விொிவொன மருத்துவ கொப்பீட்டுத் திட்டத்தில் சுமொர் 1.37 

நகொடி குடும் ங்கள் (ஜனவொி 2022 முதல்)  யன்ப ற்று வருகிறொர்கள்.  

 இத்திட்டத்தில்  ச்சிளங் குழந்ததகளுக்கொன சிகிச்தச முதற உள் ட 1,090 சிகிச்தச 

முதறகளும் 8 பதொடர் சிகிச்தச வழிமுதறகளுக்கும் மற்றும் 52  ொிநசொததன 

முதறகளுக்கும் வழி வதக பசய்யப் ட்டுள்ளது. 

 800 அரசு மற்றும் 900 தனியொர் மருத்துவமதனகள் சிகிச்தசக்கொக 

அங்கீகொிக்கப் ட்டுள்ளன.  

 யன்கள் : 

    இத்திட்டத்தின்  டி ஒரு குடும் ம் ஒரு ஆண்டிற்கு ரூ.5,00,000/- வதர கட்டணமின்றி 

அங்கீகொிக்கப் ட்ட மருத்துவமதனகளில் சிகிச்தச ப றலொம். 

 

'மக்கதளத் நதடி மருத்துவம்'  திட்டம் :- 

 இந்தியொவிநலநய முதல் முதறயொக 'மக்கதளத் நதடி மருத்துவம்'  திட்டம் கிருஷ்ணகிொி 

மொவட்டம் சூளகிொி ஊரொட்சி ஒன்றியத்தில் உள்ள சொமனப் ள்ளி 

கிரொமத்தில்  முதலதமச்சர் மு.க.ஸ்டொலின் அவர்களொல் 5-8-2021 அன்று பதொடங்கி 

தவக்கப் ட்டது.   

 ‘மக்கதள நதடி மருத்துவம்’  திட்டம் எனும் ப யொில்  1 நகொடி மக்களுக்கு வீடு நதடி 

மொத்திதர, மருந்துகள், மருத்துவ சிகிச்தசகள் வழங்குவதற்கொன திட்டம் தமிழ் நொடு 

அரசொல் பதொடங்கப் டவுள்ளது. தமிழகத்தில் முதற்கட்டமொக 20 லட்சம் ந ருக்கு இந்த 

நசதவகளும், அடுத்து விதரவில் 1 நகொடி ந ருக்கும் வழங்கப் ட இருக்கிறது.  

 இத்திட்டத்தின் மூலம், நநொயொளிகளின் வீடுகளுக்நக பசன்று சில அவசியமொன 

நசதவகள் வழங்கப் டவுள்ளன.   

 சர்க்கதர நநொய், ரத்த அழுத்தம் ந ொன்ற நநொய்களொல்  ொதிக்கப் ட்ட  லரும் 

ஆஸ் த்திொிகளில் மொத்திதரகள் வொங்கி உட்பகொண்டு வருகிறொர்கள். இததந ொல 

உள்ள நநொயொளிகதள கண்டறிந்து அவர்களின் வீடுகளுக்நக நநரடியொக பசன்று 

நததவயொன மருந்து மொத்திதரகள் வழங்கப் டும்.   

 45 வயதுக்கு நமற் ட்டவர்கள் மற்றும் இயலொதமயில் உள்ள ந ர்கதளக் கண்டறிந்து, 

அவர்களுக்கு உடல்நலப்  ொிநசொததன நமற்பகொள்ளப் டும்.  

 குறிப் ொக, ரத்த அழுத்தம், நீொிழிவு நநொய், சிறுநீரகப்  ிரச்சிதனகள், குழந்ததகளின் 

 ிறவிக் குதற ொடுகள், ஆகியவற்தறக் கண்டறிந்து, சிகிச்தச அளிப் து 

இத்திட்டத்தின் முக்கியப்  ணி.  

 இதில், ப ொது சுகொதொரப்  ணியொளர்கள், தன்னொர்வலர்கள்  ங்நகற்று, அவர்களின் 

நசதவதய ஆற்ற இருக்கின்றனர். 
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 தமிழக முதல்வர் மு.க.ஸ்டொலின், சொதல வி த்தில்  ொதிக்கப் ட்டவர்களுக்கு முதல் 48 

மணி நநரத்தில் இலவச சிகிச்தச அளிக்கும் 2022ஆம் ஆண்டு ’நம்தம கொக்கும் 48’ 

திட்டத்தத பதொடங்கி தவத்தொர்.  

 இத்திட்டத்தின் மூலம் முதலதமச்சொின் மருத்துவக் கொப்பீட்டு அட்தட 

உதடயவர்கள்,  இல்லொதவர்கள்,   ிற மொநிலத்தவர், பவளிநொட்டவர் என 

அதனவருக்கும் வருமொன வரம்பு ஏதும் கணக்கில் பகொள்ளொமல்,   தமிழ்நொட்டின் 

எல்தலக்குள் ஏற் டும் சொதல வி த்துகளில் கொயமதடநவொர்களுக்கு முதல் 48 மணி 

நநரம் வதர கட்டணமின்றி மருத்துவ சிகிச்தச அளிக்கப் டும்.   

 நதர்ந்பதடுக்கப் ட்ட 81 மருத்துவச் சிகிச்தச முதறகளுக்கு   ந ர் ஒருவருக்கு ரூ.1 

லட்சம் வதர பசலவினத்தில்  (ceiling limit) சிகிச்தச நமற்பகொள்ளப் டும் 

 48 மணி நநரத்திற்கு நமலும் சொதல வி த்தில்  ொதிக்கப் ட்டவர் நிதலயற்றவரொக 

(Unstable) இருந்தொல் அல்லது பதொடர் சிகிச்தச நதடமுதறகள் நததவப் ட்டொல், 

 ின்வரும் மூன்று வழிகொட்டுதல்களின் டி சிகிச்தசகள் வழங்கப் டும் 

 1முதலதமச்சொின் விொிவொன மருத்துவக் கொப்பீட்டுத் திட்ட  யனொளியொக இருந்தொல், 

நநொயொளி நமற்பகொள்ளும் சிகிச்தச கொப்பீட்டுத் திட்டத்தில் அங்கீகொிக்கப் ட்டிருந்தொல், 

நநொயொளிதய நிதலப் டுத்தி அந்த மருத்துவமதனயிநலநய நமலும் சிகிச்தச 

பதொடரலொம்.  

 முதலதமச்சொின் விொிவொன மருத்துவக் கொப்பீட்டுத் திட்ட  யனொளியொக இல்லொமல் 

இருந்தொல், நநொயொளி நமற்பகொள்ளும் சிகிச்தச கொப்பீட்டுத் திட்டத்தில் இல்தல 

என்றொல், நநொயொளிதய நிதலப் டுத்தி அரசு மருத்துவமதனக்கு மொற்றி சிகிச்தசதய 

கட்டணமில்லொமல் பதொடரலொம். 

 சொதல வி த்தில்  ொதிக்கப் ட்டவர் அரசு மருத்துவமதனக்கு பசல்ல தயொரொக இல்தல 

என்றொநலொ (அல்லது) தனியொர் கொப்பீட்டிநலொ (அல்லது)  ணம் பசலுத்திநயொ 

சிகிச்தசதய ப ற விரும் ினொல், நநொயொளிதய நிதலப் டுத்தி அநத 

மருத்துவமதனயிநலொ அல்லது அவர் நதர்ந்பதடுக்கும்  ிற மருத்துவமதனயிநலொ 

சிகிச்தசக்கொன கட்டணத் பதொதகதய தனிந நர பசலுத்தி சிகிச்தசதயத் பதொடரலொம்.

  

 இன்னுயிர் கொப்ந ொம் -நம்தமக் கொக்கும் 48 திட்டத்தில், அங்கீகொிக்கப் ட்ட அரசு 

மற்றும் தனியொர் மருத்துவமதனகள்  ற்றிய விவரங்கள் மொவட்ட வொொியொக 

 ட்டியலிடப் ட்டு ப ொதுமக்கள் அதனவரும் அறியும் வதகயில் வதலத்தளங்களில் 

(https://cmchistn.com) பவளியிடப் ட்டுள்ளன.  

 நமலும், இது குறித்து விவரங்கதள மருத்துவமதன,  அவசரகொல ஊர்தி  ணியொளர்கள் 

உள்ளிட்ட அதனவரும் அறியும் வதகயில் மொவட்ட நிர்வொகத்தின் மூலமொக 

விழிப்புணர்வு ஏற் டுத்தப் ட்டுள்ளது. இத்திட்டம் குறித்து நமலும் விவரங்கள் அறிய 

கட்டணமில்லொ பதொதலந சி எண் 104-ஐ பதொடர்பு பகொள்ளலொம். 

 

 


